PM - Angaloppet Familj 2018 Q

Varmt valkomna till den fjarde upplagan av
/&ngaloppet Familj! Nedan féljer viktigt information
gallande arrangemanget och vi ber er att Iasa
igenom punkterna noggrant.

Nar: Lordagen den 11 augusti 2018.

Var: Anga, 14 km nordést om Nykoping, pa vag 219 mellan Nykdping och
Vagnharad. Adress: Anga Gard 611 93 Nykoping.

Parkering: Parkeringsplatsen ar placerad utanfor Anga gard. Vanligen folj
skyltar och parkeringsvakter som guidar dig ratt. Det finns dven en
kartbeskrivning langst ned i detta PM.

Upphamtning av startpdse: Varje lag kan hamta ut sin startpdse, badméssor,
tatueringar och information, pa tavlingskansliet som ligger i anslutning till
tavlingsomradet. Tavlingskansliet kommer att vara éppet l6rdagen den 11
augusti fran kl. 08:30.

Lagandring: Vi ber er att gora lagandringar via mejl fram till och med séndagen
den 5 augusti, anvdnd mejladressen lagandring@angaloppet.se. Andringar som
sker efter den 5 augusti ber vi att ni gér pa tavlingsdagen. Se till att vara i god
tid om ditt lag ska gdra en lagandring.

Starttider: Det finns tva olika strackor p& Angaloppet Familj och de startar olika
tider. Uppdelning ar enligt nedan:

o Angaloppet Familj, korta banan - start k| 10:00 & 10:05
o Angaloppet Familj, I&nga banan - start kI 10:30 & 10:35

I startlistan kan du se om du &r anmald till det 18nga eller korta loppet. Du hittar
startlistorna via féljande lank:

http://www.angaloppet.se/competitors/

Startfalla: Laget ska vara pa plats i sin startfalla senast 5 minuter innan start.

Lagnummer: Samtliga deltagare far tva tatueringar med sitt lagnummer som de
faster synligt p@ vardera arm. Om du ar osdker pa hur du faster din tatuering, se
garna denna film: https://www.youtube.com/watch?v=Pe2r2tN5IjQ

Badmossa: Badmdssan ska sitta pa huvudet under samtliga simstréckor. Detta
ar obligatoriskt.

Banbeskrivning: Banan &r varierad och lagom utmanade. Lépningen gar pa
grusvagar och stigar samt i obanad terrang.



Ban- och vagmarkeringar: Banan markeras med réd- och vitrandiga
snitslar/band samt koner och skyltar. Funktionérer finns pa platser dar det kan
vara svart att hitta.

Viatskekontroll: Vid tva vatskekontroller kommer deltagarna att ha méjlighet
att fylla pa med vétska.

Obligatorisk utrustning: Valfria kldder som &r anpassade for bade 16pning och
simning. Badm®éssa tillhandahalls av arrangéren och &r obligatorisk att anvanda
under alla simstrackor. Fér deltagare till det 1dnga loppet krévs dven dolme
och/eller neoprenplagg.

Ovrig utrustning: Simglasdgon, skor, dolme eller simplatta far ocksd anvéndas
under loppet. Vatdrakt &r tilldtet att anvanda pa Angaloppet men &r inte
obligatoriskt.

Ej tilldtna hjdlpmedel: Paddlar, draglina, fenor eller liknande &r inte tilldtna att
anvandas under loppet.

Vattentemperatur: Sommaren i Sverige har varit otroligt varm och
vattentemperaturen just nu &r rekordhég med hela 25 grader i Angaen. Som vi
alla vet kan detta svinga fort s& hall er uppdaterade p& sociala medier.

Dusch och omklddningsrum: I anslutning till tdvlingsomradet finns det tillgdng
till dusch och omkladningsrum i talt for dam respektive herr. Duschgellen far du i
ditt startkit, anvand den efter tavlingen och ta sedan med er den hem.
Duschgellen &r biologiskt nedbrytbar och tillhandahalls av var sponsor Green
Frog Bonatic.

Sakerhet: Livtjanst 4r medicinskt ansvarig for Angaloppet Familj. De har
kompetens inom vattenlivraddning och livraddning i svartillganglig miljé. Pa alla
simstrackor kommer det att finnas batar med funktionarer som &r dar for
deltagarnas skull. Vid varje uppgang har vi dven en funktionir som hjélper
deltagarna.

Bryta loppet: Om ni vill bryta loppet s& ska ni informera en funktionér.
Funktionaren kommer att kontakta tavlingsledningen som i sin tur hjalper er
tillbaka till Anga gard. Vid sjukdomsfall eller skada kommer funktion&ren att
meddela medicinansvarig pa plats. Stanna kvar pa platsen tills hjélp kommer.
Om en deltagare véljer att bryta loppet maste dven dess lagkamrat gora sa. Det
ar inte till3tet att, under nagra omstandigheter, fullfélja loppet utan sin
lagkamrat.

Inldmning av vaskor: Er vaska [dmnar ni in vid tavlingsomradet. Vid daligt
vader, se till att ni har en vdska som klarar regn da vi inte kommer att ha
vaskorna under tak. Efter tavlingen kan ni mot uppvisande av ert lagnummer
(tatuering pa@ armen) hamta ut vaskan. Er vaska kommer att vara dvervakad
under loppet. Observera dock att Angaloppet inte ansvarar for vardesaker.



Tavlingsregler: Vi hanvisar deltagarna till var hemsida géllande fullsténdiga
tavlingsregler, de viktigaste reglerna féljer nedan:

J Deltagarna deltar i Angaloppet Familj p& egen risk

J Alla deltagare ska visa hansyn till andra deltagare, tavlingsledning,
funktionarer, 8skadare samt till boende i anslutning till tdvlingsbanan

J Varje deltagare &r skyldig att efter bésta formaga hjélpa annan
deltagare som blivit skadad, sjuk eller om denne behéver annan akut
hjalp eller assistans

o Deltagarna far inte kasta skrép i naturen. Om ett lag kastar skrép i
naturen kommer laget att diskvalificeras

o Deltagarna far inte i samband med véaxling mellan 16pning och
simning dyka med huvudet fére ner i vattnet, bryter laget mot regeln
kan laget komma att diskvalificeras

. Lagmedlemmarna far inte vara langre &n 10 m frén varandra under
loppets gang

. I det I13nga loppet (3,3km) maste deltagarna anvdnda dolme
och/eller neoprenplagg.

Resultat: Angaloppet Familj &r ett arrangemang utan resultatlistor. Har &r alla
vinnare och far medalj. Vi kommer &ven ha en fotograf som fotograferar alla lag i
malgangen.

Information: Information hittar du pd anslagstavlan vid tévlingsomradet.

Folja arrangemanget live: Personer som vill félja loppet "live” men inte kan
narvara, kan hanvisas till www.angaloppet.se/live .

Publik: Har du familj och vanner som kommer till Anga for att titta och heja?
Vad kul! S8klart &r dven de vdlkomna. Starten, vaxling och malomradet &r precis
vid Angaloppets marknad dar de kan se loppet, strosa runt hos vara utstéllare
och fika i vart café.

Toaletter: Bajamajor finns i anslutning till tdvlingsomradet.
Sjukdom: Se till att vara helt frisk pa startlinjen.

Sjukvardare: Sjukvardare kommer att finnas pa plats om en olycka intraffar.
Alla funktiondrer har information om vilken sjukvardare som &r ndrmast dem.

Mat: Enklare mat far deltagarna vid malgéng. Det finns &ven mojlighet att kdpa
fika pa det kafé som finns pa Anga gard under tavlingsdagen.

Kafé: Enklare kaféverksamhet kommer att finnas pd Anga gard under
tavlingsdagen.



Angaloppet-tréjor & -kepsar: Finns till forsaljning i kaféet under
tavlingsdagen.

Betalning: P& Angaloppet gar det bra att betala med kontanter, kort eller swish.

Silja sin startplats: Om ni av ndgon anledning inte kommer att starta far ni ge
bort eller salja er startplats.

Boende:
Visit Nykoping: For mer information om Nyképing ga gérna in pa nedan lank:

http://www.nykopingsquiden.se/

Kontakt: Om ni har fragor kan ni kontakta oss via mejl:

info@angaloppet.se

For senaste information om loppet:

www.angaloppet.se

www.facebook.com/angaloppet

www.twitter.com/angaloppet

www.instagram.com/angaloppet

Social media: Anvind #3ngaloppet for att dela dina bilder med andra som
tavlar

Viktigast av allt! ©

Ha kul med din lagkamrat, stétta dom andra lagen och njut av naturen. Vi ser
verkligen fram emot denna dag och hoppas ni gér detsamma.

Skiss Over tavlingsomradet nedan ar ritat for vara andra lopp, men allt
utom banstriackningen ar densamma.
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Banan vid Anga
Rod pil = start
o ) Bla pil = varvning
Publikomrade inkl. kafé, utstallare och informationsplats ey s
Brun pil = malgang

Sekretariatet inkl. upphamtning av startpase och lagéndringar

. Tavlingsomrade, start (réd pil)

Tavlingsomrade, varvning, malgang, naprapat och prisutdelning
Sjukvardare

Toaletter

Inldmning/upphamtning av éverdragsklader

Insjon Angen

Dusch- och omkladningstalt (tavlingsdeltagare)

Mest publikvénliga simstréckan (ca 5 min promenad fran
tavlingsomradet)

Badplats for barn/publik

Parkering



