Hej

Checklista for deltagare infér Angaloppet
Familj 2018

Vi tycker att det ar jattekul att du ska genomféra
Angaloppet Familj och hoppas att du kanner
likadant. Med denna lista kan du redan nu bérjar
planera din tavlingsdag.

Har du fragor som ror tavlingen ar du valkommen
att kontakta oss pa

Startkuvert

Du kan hamta ut ditt lags startkuvert fran klockan 08:30 pa férmiddagen innan start. Férsok att vara i god
tid sa att ni har gott om tid att ladda infor loppet.

Manga startande lag — Starttider

Starten for 1,5km &r kl 10:00 och 3,3km kI 10:30. Med ménga startande lag kommer vi ha tva startande
klasser for respektive bana. De aldre barnen i klassen startar vid den tidigare starten och de yngre i den
senare.

1,5km: 10:00 + 10:05
3,3km: 10:30 + 10:35

Startar vi tidigt eller sent? | startkuvertet ni hamtar upp star det om ert lag startar i den tidiga eller sena
starten.

Ha kul

Angaloppet Familj &r inte en tavling, vi kommer inte att ha resultatlistor eller tidtagning. Syftet ar att ni ska
ha roligt som lag och tillsammans med de andra som deltar. Behandla de andra deltagarna pa basta satt.

Obligatorisk utrustning (géller enbart 3,3km stréackan)

Glom inte att du maste ha ett flytobjekt pa max 30cm*50cm (ex. dolme) och/eller neoprenplagg pa dig nar
du tavlar och/eller calf guards med flytkraft.

Le mot kameran

Angaloppet Familj kommer att ha en fotograf péa plats. Vi kommer att lagga ut alla bilder pa vart flickr-konto
dar ni kan ga in och titta pa dom.

Njut av nagot gott

Efter loppet sa far ni deltagare dryck och enklare energi. Vill du unna dig nagot utdver detta sa finns det
extra férsaljning i Angaloppets kafé. Vi har ingen uttagsautomat p4 omradet men kaféet tar kort och Swish.

Folj Angaloppet pa Facebook, Instagram

Om du vill halla dig uppdaterad med information samt annat kring Angaloppet s& vanligen félj oss pa
diverse sociala medier. Anvand garna arets hashtag #al17 nar du postar nagot rérande loppet.



Bryta loppet

Om du eller din lagkamrat maste avbryta loppet s& maste ni meddela det till ndrmsta funktionar sa fort som
mojligt. Av sakerhetsskal maste vi ha koll pa att alla deltagare mar bra, och om nagon avbryter. Ni kommer
sedan att fa hjalp med att ta er tillbaka till Angaloppsomréadet.

Ytterligare information

Observera att detta endast ar en kortfattad checklista. Ytterligare information finns i det PM som skickades
ut tidigare, vill du lasa det klicka har.

Valkomna till Anga pa I6rdag!



